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La obesidad es una enfermedad crÃ³nica, compleja, en la que estÃ¡n implicados factores muy

diversos. La psicologÃ­a tiene un papel muy importante que cubrir en el tratamiento de la obesidad,

con la modificaciÃ³n y control de aquellas variables psicolÃ³gicas (emocionales y conductuales)

implicadas en su inicio, desarrollo y mantenimiento. Obesidad y trastorno por atracÃ³n pretende

destacar la importancia que para su tratamiento supone tener en cuenta las variables psicolÃ³gicas

que preceden o permanecen en la obesidad y tambiÃ©n de aquellas derivadas de su padecimiento.

Estas variables cobrarÃ¡n especial relevancia cuando el seguimiento de una dieta para perder peso

de lugar a la apariciÃ³n de respuestas emocionales que, en algunas ocasiones, pueden ser

responsables de que tras un paciente obeso se â€œescondaâ€• un paciente con trastorno por

atracÃ³n, en cuyo caso el tratamiento psicolÃ³gico se hace imprescindible. Un tratamiento eficaz

contra la obesidad y el trastorno por atracÃ³n debe contemplar un abordaje multidisciplinar donde la

modificaciÃ³n de la conducta alimentaria y el control sobre las variables emocionales implicadas se

fusionen con las medidas tradicionales: dietÃ©ticas, farmacolÃ³gicas o quirÃºrgicas.Obesidad y

trastorno por atracÃ³n pretende alejarse de las â€œrecetas mÃ¡gicasâ€• para centrarse en

proporcionar informaciÃ³n sobre los avances y las propuestas de tratamiento mÃ¡s recientes y

eficaces.LA AUTORAMarÃ­a Isabel Casado Morales es Doctora en PsicologÃ­a, especialista en

PsicologÃ­a ClÃ­nica, profesora de la Universidad Complutense de Madrid. A lo largo de su

carrera investigadora, su trabajo se ha centrado en el campo de la PsicologÃ­a de la Salud, en la

bÃºsqueda de las variables psicolÃ³gicas (emocionales, conductuales, etc.) que explican y modulan

distintas enfermedades (cardiovasculares, gastrointestinales, dolor crÃ³nico, obesidad, infertilidad,

etc.). Los datos derivados de dicha investigaciÃ³n se han ido plasmando, a lo largo de los aÃ±os,

tanto en su actividad docente, como en la clÃ­nica, con la elaboraciÃ³n e implantaciÃ³n de

programas de tratamiento en distintas enfermedades, entre las que destaca de forma especial la

obesidad y los trastornos de alimentaciÃ³n. Estos tratamientos han dado lugar a un buen nÃºmero

de presentaciones en congresos nacionales e internacionales del Ã¡rea, y a publicaciones de

artÃ­culos en revistas cientÃ­ficas y manuales tanto tÃ©cnicos como de divulgaciÃ³n.SOBRE LA

COLECCIÃ“N PSICOlOGÃ•A, BIENESTAR Y SALUDLa colecciÃ³n PsicologÃ­a, bienestar y salud

surge con el propÃ³sito de abordar un conjunto de temas de interÃ©s desde una perspectiva

divulgativa, en la que se conjuguen la actualizaciÃ³n y rigor cientÃ­fico con una presentaciÃ³n de

contenidos clara, atractiva y de fÃ¡cil lectura. Los tÃ­tulos que integran la colecciÃ³n van dirigidos

tanto al gran pÃºblico, potencialmente interesado en los diversos temas tratados, como a

estudiantes y profesionales de los distintos campos en que estos tÃ³picos tienen especial



relevancia.Juan JosÃ© Miguel TobalCatedrÃ¡tico de PsicologÃ­a de la Universidad Complutense

de MadridDirector de la colecciÃ³n PsicologÃ­a, bienestar y salud
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